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Receta con mezclas de dulzores de procedendencia andalus.   IngredientesPreparaciónSe trocea o corta en rodajas el solomillo. En una cacerola se pone el aceite y cuando esté caliente se echa elsolomillo y se refríe un poco. Se aparta la carne. En el mismo aceite se echan los puerros y la cebolla cortada, denuevo se refríen hasta que se presenten tiernos.     Es conveniente tostar los piñones en una sartén aparte,  antes de introducirlos. A continuación se añaden todos losingredientes y a fuego bajo se deja cocer hasta que se reduzca la salsa.    Notas  Se puede acompañar con con puré de manzana, de patata o patatas  cortadas a rodajas poco fritas y tiernas.     Receta calculada para cuatro personas. Costo 12 euros.  Tiempo de preparaciónSin especificarDificultadSin especificarPorcionesSin especificarCantidadPaís o regiónCosto por porción  http://www.garyscookbook.de 1 / 1
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